NCUXOJIOrIA CTPECY B NEPIOL, TA NICN{ BIMHU

TpwuBanicTb Ta OYHa - 2 AHi / AUCTaHLUiNHA Y CUHXPOHHOMY
OpraHisauia HaBYaHHSA | peXXUMi - 4 OHi

O6car nporpamm 0,67 kpeaounty EKTC (20 roauH)

M. KuiB, Byn. lOpis InnexHka, 81-6 /

Micue nposeaeHHs nnatdopma Zoom

ornuc 1 META NPOIrPAMHU

HabyTTta 3HaHb, YMiHb | HaBMYOK, HEOOXiOHWMX [ONa YCnilWHOro
3anobiraHHa Ta MogoflaHHA CTPEeCOBMX CUTyalil B yMOBax BiMHW Ta
npodeciMHOl OIFNbHOCTI, HABYUTKM CaMOAIarHOCTULL Ta efleMeHTaMm
pednekcii B CTPecoBMX CUTyalLiax; [OOMOMOITM OCBOITU TeXHIKMU
edeKTMBHOIoO ynpaeBniHHA CcTpecaMM Ta ix MpPOodIiNaKTUKKM, PO3BMBATU
HaAaBUYKM aHTUCTPECOBOI MOBEAIHKMN Ta HEHACUTbHUMLbKOIO CMINKYBAHHS;
dopPMyBaTV MPAKTUYHI HAaBUYKM 9K OiATU B KPM30BKMX YyMOBaX Ta Cocobm
caMoperynauii BflacHMUM €eMOLLIMHUM CTaHOM; aKTWMBI3yBaTW BiO4yTTa
OCOBOUCTOCTI; ONTUMI3aLiFA MCUXIYHOI CTIMKOCTI OepP>KCNy»KOO0BLLIB.

Po3pobneHo ana aepxaBHMX cny»0o0BLiB KaTeropin "B" Ta "B" Odicy
FeHepanbHOro NMPOKypPoPa, 06nacHMUX Ta OKPYXXHUX MPOKYPATYR, @ TakoxX
creuianizoBaHMX NPOKYpPaTYpP Y BiINCbKOBIY Ta 0O0OPOHHIM chepi Ha NpaBax
06nacHMX Ta OKPYYXKHUX.

NMPO®ECINHI KOMNETEHTHOCTI,

HA NIgABULLEEHHSA PIBHA AKUX CNIPAMOBAHO NMPOIrPAMY
* MPUNHATTA ePEeKTUBHUX PILLEHD;
¢ BYIKOHAHHSA Ha BUCOKOMY PIiBHI MOCTaBMEeHMX 3aBOaHb;
* KOMYHIKaLLig Ta B3aEMoLiq;
* KOMaHOHa poboTa Ta B3aeMoaiq;
* BMPOBAOXXEHHS 3MiH;
* CMPUMNHATTA 3MIH.

HAMPSAM(M) NIABULLLEHHS KBANIDIKALLI,
AKUM (K1) OXOMJIIOE MPOrPAMA
* KOMYHIKaLiga Ta B3aEMoLiq;
* CMPUMNHATTA 3MiH;
e BMPOBaOXXeHHA 3MiH Ta NPUNHATTA ePEKTUBHUX PilLIEHb.

PE3YJIbTATU HABYAHHA (BHAHHA, YMIHHA, HABUYKMH)

3HAHH4A:
e igeHTMdIKaLii NCMXoNoriyHMX Npobnem Ta LWAAXIB iX PO3B'A3aHHS;



e 3aKOHOMIPHOCTEM Ta OCOOGMMBOCTEM PO3BUTKY | OYHKLIOHYBaHHA
MCUXIYHUX ABULL, B KOHTEKCTI MpodeCiMHMX 3aBaaHb;

e OCHOBHMUX MPUMOMIB Ta Cy4YaCHMX MeToaMK GOpMYyBaHHSA THYYUKOI
30aTHOCTI ornopy cTpecy Ta opMyBaHHS CTPECOCTINKOCTI.

YMIHH4A:

e BU3HAYaTW, aHaMi3yBaTM Ta MOACHIOBATU MNCUXIYHI  9BULLA;

e BUABMNATW, NOMepenykaT Ta 4oNaT CTPeC;

e BMOYOOBYBAaTM iHOMBIOyanbHY CUCTEMY YMPaBAIHHA  BAACHUMM
pecypcamu;

e aHanisyBaTW nofdii Ta ¢@BULIA BMACHOMO XXUTTA 3 TOYKM 30pYy
rnonepemyKeHHsa CTPeCIB;

e CaMOBOOCKOHAsOBAaTUCA Ta CaMOPO3BMBATUCA Y BigHOCUMHax 3
OTOUYIOUMMU, KONeraMmu, KepiBHMKaMu, nignernmmm ToLLo.

HABUYKW:

e YCBIiOOMJIEHO KepyBaTW BMIACHOKO MOBEAIHKOLO, LLO Nepeaye CTpecy;

e MiABULLEHHS PIBHA KOMYHIKAaTUBHOI KOMMETEHTHOCTI;

e CBIigOMO 3anobiratv NPoPecCiMHOMY BUTOPAHHIO;

e CaMOCTIMHO MOMOBHIOBATK CBOI 3HAHHA, KOPUCTYBATUCb MiTepaTypoto
Ta IHWKMMUK gykepenamMm iHpopmaLli;

e BigMpaLtoBaHHA MeTOAIB MIATPMMaHHSA MpaLue30aTHOCTI;

e caMoperynauii

e pednekcii.

3MICT NPOrPAMHU

Temal. TloHATTA CTpecy Ta Moro ocobMBOCTI.

Tema 2. CTpec-MeHeO)KMEHT.

Tema 5. PO3BUTOK eMOLIMHOI KOMMeTeHLLi.

Tema 4. [DiarHOCTMKa Ta caMofiarHOCTMKa CTpecy.

Tema 5. OcobUCTICHUM MOTEHLLian CTPeCOCTIMKOCTI.

Tema 6. XapaKTepUCTMKa KPMU30BMX CTaHIB JTIOOMHW.

Tema 7. DopMyBaHHSA NOBEOIHKW MTIOOMHM B Mepioa Ta nicna BiMHMN.
Tema 8. BHYTPILWHA Ta 30BHILLHA KOMYHIKaLIA Mnig Yac Ta nicng BiMHW.






